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Hinweis 
Die 2. ordentliche Mitgliederversammlung findet am Donnerstag, 11. Mai 2023 um 

18.00 Uhr im Sitzungszimmer der VSGP (Rosenbergstrasse 38, 9000 St.Gallen) statt. 
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Vorwort 
 

 

Liebe Mitglieder 

 

Unser Verein bezweckt die Qualitätssicherung und 

die Qualitätsentwicklung der familienunterstützen-

den Dienstleistungen für Familien mit Kleinkindern. 

Was etwas umständlich tönt, ist eigentlich simpel: 

Wir wollen die Belange der Mütter- und Väterbera-

tung im Kanton St.Gallen stärken. 

 

In unserem Kanton sind lokale und regionale Mütter- und Väterberatungen seit Jahrzehn-

ten ein wichtiger Ansprechpartner für Familien mit Kleinkindern. So unterschiedlich wie 

ihre Geschichte ist auch die Organisationsform der Trägerschaften. Alle leisten hervorra-

gende Arbeit und doch stossen sie bei qualitativen und administrativen Themen immer 

öfter an ihre Grenzen. 

 

Aus diesem Grund war es an der Zeit, dass sich am 23. August 2021 alle neun St.Galler 

Trägerschaften der Mütter- und Väterberatung in unserem neuen Verein zusammenge-

funden haben. Als «Selbsthilfeorganisation», die auf der jahrelangen wertvollen Pionierar-

beit des Ostschweizer Vereins für das Kind aufbauen kann. Nun erhalten die Anliegen der 

Mütter- und Väterberatung das nötige Gewicht, bei den zuständigen Departementen des 

Kantons, aber auch bei der Vereinigung der St.Galler Gemeindepräsidentinnen und Ge-

meindepräsidenten (VSGP). 

 

Das wichtigste Ziel unseres Vereins besteht darin, die Qualität der Dienstleistungen aller 

Verantwortlichen für die Mütter- und Väterberatung auf hohem Niveau festzusetzen. Wir 

bieten unseren Mitgliedern dazu die bestmögliche Hilfe. Seit dem Beginn des Jahres 2022 

dürfen wir auf die Unterstützung von Bettina Flory-Güntert als Leiterin der Fachstelle und 

von Karina Huber als administrative Fachfrau zählen. 

 

Nun geht es voran. Unsere Arbeit trägt erste Früchte. Doch es gibt noch viel zu tun. Ich 

freue mich, wenn wir uns auch in Zukunft gemeinsam für das Wohl von Familien mit Klein-

kindern engagieren. 

 

 

Elmar Metzger, Präsident  
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Jahresbericht des Vorstands 
 

 

Das erste Betriebsjahr des Vereins Mütter- und Väterberatung Ost (MVB Ost) ist bereits 

Geschichte. Dass es ein erfolgreiches, aber auch arbeitsintensives Jahr war, zeigt neben 

der Buchhaltung auch der Bericht der Fachstelle auf.  

 

Der Vorstand hat im Jahr 2022 an zwei Sitzungen über die Geschicke der Fachstelle MVB 

Ost entschieden. Zum Beispiel wurde der Umgang mit den Teilmitgliedschaften bespro-

chen. Die MVB Ost arbeitet mit verschiedenen Partnern (Mütter- und Väterberatungen 

des Fürstentums Liechtenstein, Thurgau sowie Appenzell AR und AI) zusammen. Diese 

Institutionen sind nicht Mitglied der MVB Ost, bezahlen aber einen Beitrag für die genutz-

ten Dienstleistungen. Für die Fachstelle MVB Ost und auch für ihre Mitglieder ist die Zu-

sammenarbeit und Vernetzung mit diesen Partnern sehr wertvoll und gewinnbringend. Für 

die Fachstelle ist es wichtig, dass diese Zusammenarbeit auch in Zukunft fair geregelt ist. 

 

Des Weiteren wurde die Überarbeitung der Webseite thematisiert. In einem ersten Schritt 

war die Optimierung des bestehenden Internetauftritts ein Thema, bevor dann im Herbst 

2022 die Neugestaltung der Webseite beschlossen wurde. Aus Sicht des Vorstands ist es 

zentral, dass der Auftritt modern und zeitgemäss daherkommt. Denn nur so kann erreicht 

werden, dass die Eltern auf der MVB Ost-Webseite verbleiben und das umfassende Müt-

ter- und Väterberatungsangebot kennenlernen. Unter anderem sollen den Eltern neu auch 

Tipps und Tricks zu den unterschiedlichsten Themen angeboten werden. Das Hauptziel 

bleibt jedoch, dass die Eltern die Beratungsstellen der Trägerschaften besuchen und dort 

Unterstützung bei den verschiedensten Herausforderungen mit kleinen Kindern erhalten. 

 

Ein weiteres Thema war die Festlegung der Leistungsziele 2023 für die Fachstelle sowie 

das Controlling der Leistungsziele 2022. Zudem wurde im September 2022 das Budget 

für das Jahr 2023 zuhanden der Mitgliederversammlung verabschiedet.  

 

Wir freuen uns, dass wir auf ein erfolgreiches Jahr zurückblicken können. Dem Vorstand 

und der Fachstelle wird die Arbeit in den kommenden Monaten nicht ausgehen. Im Früh-

bereich gibt es zahlreiche Herausforderungen, die es anzupacken gilt. Am wichtigsten ist 

jedoch, dass es den Familien, insbesondere denjenigen mit kleinen Kindern, im Kanton 

St.Gallen gut geht und sie wissen, wo sie bei Problemstellungen Hilfe bekommen. 

 

Flawil, 16. März 2023 

 

Verein Mütter- und Väterberatung Ost 

Elmar Metzger, Präsident 

Luca Eberle, Vizepräsident 

Silvia Troxler, Vorstandsmitglied  
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Jahresbericht der Fachstelle  
 

 

Nach dem am 1. Januar 2022 die Fachstelle Mütter- und Väterberatung Ost ihren Betrieb 

aufgenommen hat, ging es schnell einmal darum, das Bankkonto zu füllen, damit die wich-

tigsten Aufwände bezahlt werden konnten. Dass der Kanton St.Gallen seinen Beitrag sehr 

rasch überwiesen hat, erleichterte die Arbeit in den folgenden Monaten sehr. So bestand 

ein finanzielles «Polster» bis dann im April 2022 die Mitgliederbeiträge verrechnet werden 

konnten. In den darauffolgenden Wochen wurden auch die Beiträge der umliegenden 

Kantone und des Fürstentums Liechtenstein sowie für die Geburtenmeldungen und die 

«Teilmitgliedschaften» erhoben. Dank den pünktlichen Zahlungen gab es keine Probleme 

mit der Liquidität. 

 

Nach einer ersten Neustrukturierung der Fachstelle MVB Ost lag der Fokus auf der Digi-

talisierung der Übergaberapporte sowie den Geburtenmeldungen. In Zusammenarbeit mit 

den Hebammen sowie den Mütter- und Väterberater/innen wurden die Inhalte des Über-

gaberapportes optimiert. Nach einer vorgängig umfassenden Information erfolgte die Um-

stellung. Auch die Geburtenmeldungen wurden neu erarbeitet, programmiert und imple-

mentiert. Vor der Umstellung gab es Besprechungen mit allen Verantwortlichen der Ge-

burtskliniken und Geburtshäuser im Kanton sowie den Kliniken der angrenzenden Kan-

tone. Anfang Juli 2022 erfolgte dann die Umstellung. Nach kleineren technischen Hürden 

zeigte sich die digitalisierte Geburtenmeldung positiv. Anpassungswünsche seitens Spi-

täler werden laufend aufgegriffen und wo immer möglich umgesetzt. Dies ist relevant, da-

mit der Mütter- und Väterberatung möglichst viele Geburten gemeldet werden. 

 

Im Sommer / Herbst 2022 wurden die Mitarbeiterdaten von allen Mütter- und Väterbera-

tenden im Kanton St.Gallen erhoben. Löhne, Anstellungsumfang zu Beratungen, Qualifi-

kationen etc. sind befragt worden. Diese Daten bieten Grundlagen für künftige Überarbei-

tungen der Merkblätter und Prozesse sowie für die Aktualisierung des bestehenden Leit-

fadens. 

 

Unter dem Motto «Bewährtes beibehalten» or-

ganisierte die Fachstelle MVB Ost im vergange-

nen Jahr die bereits implementierten Qualitäts-

zirkel zu unterschiedlichsten Fachthemen. Die 

aktuelle Ernährung im Säuglings- und Klein-

kindalter mit der stetig wachsenden veganen 

Ernährungsform war eines der verschiedenen 

Themen. Die Zirkel fanden Anklang und wurden 

rege besucht. Im Anschluss eines Online-Qua-

litätszirkels steht neu allen Mitarbeitenden die 

Schulungsaufzeichnung zur Verfügung. Ferner wurden die langjährig bewährten 

Leitungssitzungen durchgeführt. Nebst dem Kennenlernen, standen an den sechs 

Sitzungen Themen wie das elektronische Buchungstool für Eltern, die Umstellung der 
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Geburtenmeldungen und Übergaberapporte sowie etliche weitere Inhalte auf der 

Traktandenliste. 

 

Im ersten Jahr waren das Kennenlernen und Vernetzen ein zentraler Bestandteil der täg-

lichen Arbeit. Nachdem alle neun Trägerorganisationen besucht worden sind, wurden wir 

beim Kanton sowie unseren Nachbarskantonen (Appenzell Ausserrhoden und Innerrho-

den sowie Thurgau) und dem Fürstentum Liechtenstein vorstellig.  

 

Auch der Einsitz in diversen Gremien ermöglicht weitere wertvolle Kontakte im Frühbe-

reich. Nach ersten Kontaktaufnahmen wird eine gewinnbringende Zusammenarbeit mit 

möglichst vielen Anbieterinnen und Anbietern im Bereich der frühen Förderung fokussiert.  

 

Häggenschwil war bis dato die einzige Gemeinde, welche selbständig eine Mütter- und 

Väterberatungsstelle führte. Nach erfolgreichen Gesprächen konnte Häggenschwil per 

1. Januar 2023 in den Ostschweizer Verein für das Kind (OVK) überführt werden. Der 

Verein Mütter- und Väterberatung Ost hat daher seit 1. Januar 2023 neu acht statt neun 

Trägerschaften als Mitglieder. 

 

Seit Februar 2022 hat die Mütter- und Väterberatung Ost erstmals eine eigene Webseite 

(www.mvbo.ch). Die Inhalte sowie das Layout werden seit Herbst 2022 weiter grundle-

gend erneuert, sodass im Frühsommer 2023 eine komplett überarbeite Webseite vorge-

stellt werden kann. 

 

Von Herzen danken wir dem Vorstand sowie allen Beteiligten für das entgegengebrachte 

Vertrauen. Wir freuen uns auf die weiteren Aufgaben beim Aufbau der Fachstelle Mütter- 

und Väterberatung Ost. 

 

St.Gallen, 16. März 2023  

 

Fachstelle Mütter- und Väterberatung Ost 

Bettina Flory-Güntert, Leiterin Fachstelle 

Karina Huber, Verantwortliche Sekretariat und Finanzen  
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Statistiken 2022 
 

 

Geburtenmeldungen 

 

 SG TG AR AI FL weitere Total  

 4’007 557 422 134 300 47 5’467 

Davon 

Digital 1'537 220 173 54 94 19 2’097 

Papier 2'470 337 249 80 206 28 3’370 

 

 

Übergaberapporte 

 

 SG TG AR AI FL weitere Total  

 606 21 136 9 25 0 797 

 

davon 

• MVB Häggenschwil 1 

• MVB Linth 1 

• MVB Rapperswil-Jona 0 

• MVB Rheintal 144 

• MVB Sarganserland 12 

• MVB Toggenburg 40 

• MVB Untertoggenburg – Wil – Gossau 89 

• MVB Werdenberg 89 

• Ostschweizer Verein für das Kind 230 

 

Die Übergaberapporte werden seit April 2022 über das Formular 

auf der Webseite www.mvbo.ch übermittelt. Wie viele Überga-

berapporte zwischen Januar und April 2022 an die regionalen 

Mütter- und Väterberatungen zugestellt wurden, ist nicht be-

kannt. 

 

 

 

http://www.mvbo.ch/
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Beratungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

Erfolgsrechnung 2022 / Budget 2023 
 

(Beträge in Franken) 

 Budget 

2022 

Rechnung 

2022 

Budget 

2023 
    

Betriebsertrag 152'800.00 166'424.90 158'200.00 

Mitgliederbeiträge 102'800.00 103'447.60 104'400.00 

Kantonsbeiträge 41'500.00 45'952.65 46'000.00 

Beiträge Geburtenmeldungen 7’500.00 7'065.00 7'500.00 

Weitere Erträge 1'000.00 9'959.65 300.00 
    

Betriebsaufwand 12'400.00 6'825.20 3'700.00 

Aufwand Geburtenmeldungen 10'400.00 3'320.60 200.00 

Aufwand Kurse/Weiterbildungen 0.00 1'586.25 3'500.00 

Einkauf Messlatten 0.00 1'918.35 0.00 

Übersetzungen/Dolmetscher 2'000.00 0.00 0.00 
    

Bruttoergebnis 140'400.00 159'599.70 154'500.00 
    

Personalaufwand 96'350.00 98’520.65 103'900.00 

Lohnaufwand 76'150.00 81'737.50 83'900.00 

Sozialversicherungsaufwand 15'200.00 16'514.10 18'300.00 

Übriger Personalaufwand 5'000.00 269.05 1'700.00 
    

Bruttoergebnis II 44'050.00 61'079.05 50’600.00 
    

Übriger betrieblicher Aufwand 43'700.00 45'263.20 45'200.00 

Raumaufwand 3'000.00 2'823.75 5’000.00 

Sachversicherungen 0.00 219.00 200.00 

Büromaterial und Porti 3'100.00 1'495.70 1'500.00 

Informatikaufwand 11'600.00 8'598.75 5'100.00 

Neue Webseite 0.00 6'168.35 16'000.00 

Revision 1'000.00 1'200.00 1'300.00 

Gründungskosten 20'000.00 21'301.55 0.00 

Vorstand 2'000.00 2'000.00 2'000.00 

Mitgliederversammlung 1'000.00 418.50 500.00 

Werbeaufwand 0.00 853.00 10'000.00 

Öffentlichkeitsarbeit 2'000.00 0.00 2'000.00 

Sonstiger betrieblicher Aufwand 0.00 184.60 1'600.00 
    

Betriebliches Ergebnis vor 

Abschreibungen und Finanzerfolg 
350.00 15'815.85 5'400.00 

    

Abschreibungen 0.00 1'429.20 3'200.00 

Finanzaufwand 0.00 10.00 200.00 
    

Jahresgewinn 350.00 14'376.65 2'000.00 
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Die wesentlichen Abweichungen von der Rechnung 2022 gegenüber dem Budget 2022 

(R) bzw. vom Budget 2023 gegenüber der Rechnung 2022 (B) werden wie folgt begrün-

det: 

 

Aufwand Geburtenmeldungen 

R Im Juli 2022 konnte mit der elektronischen Geburtenmeldung die Geburtenmeldung 

in Papierform abgelöst werden. In der Folge konnte unter anderem das Porto für die 

Weiterleitung der Meldungen eingespart werden. Im Gegenzug fielen jedoch Kosten 

für die Programmierung der beiden elektronischen Formulare (Übergaberapport und 

Geburtenmeldung) an. Der Aufwand für die Geburtenmeldungen war trotzdem deut-

lich tiefer als budgetiert (rund Fr. 7'000). 

B Einige Geburtenmeldungen werden der MVB Ost noch immer per Post zugestellt. Für 

die Weiterleitung dieser Meldungen an die zuständigen Regionalstellen wird für Por-

tokosten mit einem tiefen Betrag gerechnet. Mit den Spitälern, die noch die Papier-

karte senden, finden laufend Gespräche statt, mit dem Ziel, dass diese auch auf das 

elektronische Formular umsteigen.  

 

Aufwand Kurse/Weiterbildungen 

R Im Jahr 2022 haben vier Qualitätszirkel zu den unterschiedlichsten Themen stattge-

funden. Die Referentinnen haben jeweils eine Entschädigung für ihre Präsentationen 

erhalten.  

B Für das Jahr 2023 sind wiederum vier Qualitätszirkel vorgesehen. Die Mütter- und 

Väterberater/innen dürfen sich auf interessante Vorträge und Diskussionsrunden 

freuen. 

 

Personalaufwand 

B Der Vorstand hat dem Personal der MVB Ost auf den Löhnen für das Jahr 2023 einen 

Teuerungsausgleich von 1.5% gewährt. Dadurch erhöht sich neben dem Lohnauf-

wand auch der Sozialversicherungsaufwand. 

 

Informatikaufwand 

R Die Anschaffung der Informatikmittel (Computer, Monitore, etc.) wurde statt über die 

Erfolgsrechnung über die Bilanz verbucht. Die Aufwände von total Fr. 7'146.20 wer-

den nun in den nächsten fünf Jahren linear abgeschrieben, das erste Mal bereits im 

2022 (siehe Konto Abschreibungen). Das Budget 2022 musste daher nicht ausge-

schöpft werden.  

 

Neue Webseite 

R Die Webseite der MVB Ost wird erneuert. Im Herbst 2022 wurden die Arbeiten mit 

der Werk91 GmbH aus Freidorf aufgenommen.  

B Ziel ist es, dass die Webseite im Frühling 2023 live geschaltet wird. 

 

Gründungskosten 

R Anfangs Jahr 2022 mussten die Kosten beglichen werden, die im Zusammenhang mit 

der Gründung der Vereins Mütter- und Väterberatung Ost angefallen sind und bis zu 

diesem Zeitpunkt vorgeschossen wurden. Der Kanton St.Gallen hat aus dem Kinder- 
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und Jugendkredit rund Fr. 9'400 an diese Kosten gesprochen. Dieser Beitrag wurde 

unter «Weitere Erträge» verbucht. 

 

Werbeaufwand 

B Die Fachstelle MVB Ost möchte die Mütter- und Väterberatung breiter bekannt ma-

chen. Neben weiteren Massnahmen soll auch ein Kurzfilm erstellt werden, in dem die 

Eltern kurz und knapp über das kostenlose Angebot informiert werden.  

 

Sonstiger betrieblicher Aufwand 

B Für die interkantonale Vernetzung ist es wichtig, dass die Fachstelle MVB Ost bei 

verschiedenen Verbänden Mitglied wird. Die entsprechenden Beiträge sind im Budget 

2023 enthalten. 

 

Jahresgewinn 

R Erfreulicherweise resultierte im ersten Betriebsjahr bereits ein Gewinn von 

Fr. 14'376.65. Die Gründe wurden vorgenannt dargelegt. Der Gewinn soll in das Ei-

genkapital eingelegt werden. 

B Im Jahr 2023 wird mit einem Gewinn von Fr. 2'000.00 gerechnet. 
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Bilanz per 31. Dezember 2022 
 

 

(Beträge in Franken) 

 Anfangsbestand 

1. Januar 2023 

Endbestand 

31. Dezember 2023 
   

Umlaufvermögen 0.00 12'930.40 

Flüssige Mittel 0.00 2'004.90 

Forderungen 0.00 10'695.50 

Aktive Rechnungsabgrenzung 0.00 230.00 
   

Anlagevermögen 0.00 5'717.00 

Mobile Sachanlagen 0.00 5'717.00 
   

Total Aktiven 0.00 18'647.40 

   
   

Fremdkapital 0.00 4'270.75 

Verbindlichkeiten 0.00 3'070.75 

Passive Rechnungsabgrenzung 0.00 1'200.00 
   

Eigenkapital 0.00 14'376.65 

Jahresgewinn 0.00 14'376.65 
   

Total Passiven 0.00 18'647.40 
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Revisionsbericht 
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Tätigkeitsprogramm 2023 
 

 

Für das Jahr 2023 hat der Vorstand folgende Leistungsziele für die Fachstelle MVB Ost 

definiert: 

 

• Stellenbeschreibungen Beraterinnen 

• Qualifikationstool 

• Zeugnisraster 

• Probezeittool 

• Vorlage Stelleninserat 

• Onlinereferate für Eltern (kantonal) 

• Kurzfilm über die Mütter- und Väterberatung  

• Neugestaltung Flyer 

• Erweiterung der Homepage 

• Neue Leitungsvereinbarungen mit Teilmitgliedern  

 

  



15 

Mitgliederverzeichnis 
 

 

Folgende Institutionen sind aktive Mitglieder des Vereins Mütter- und Väterberatung Ost: 

 

• Mütter- und Väterberatung Linth, www.muetterberatung-see-gaster.ch 

• Mütter- und Väterberatung Rapperswil-Jona, www.rapperswil-jona.ch 

• Mütter- und Väterberatung Rheintal, www.s-d-m.ch 

• Mütter- und Väterberatung Sarganserland, www.mvb-sarganserland.ch 

• Mütter- und Väterberatung Toggenburg, www.muetterberatung-toggenburg.ch 

• Mütter- und Väterberatung Untertoggenburg – Wil – Gossau, www.mutter-vater-

beratung.ch 

• Mütter- und Väterberatung Werdenberg, www.muetterberatung-werdenberg.ch 

• Ostschweizer Verein für das Kind, St.Gallen, www.ovk.ch 

 

Gemäss den Statuten tragen die aktiven Mitglieder den Verein finanziell mit. Zudem wer-

den die Vorstandsmitglieder und das Präsidium aus diesen Reihen vorgeschlagen. Per 1. 

Januar 2023 setzt sich der Vorstand wie folgt zusammen: 

 

Präsident 

Elmar Metzger Präsident der Mütter- und Väterberatung Untertoggenburg – Wil – 

Gossau und Gemeindepräsident von Flawil 

 

Vizepräsident 

Luca Eberle Schulpräsident und Stadtrat von Rapperswil-Jona 

 

Vorstandsmitglied 

Silvia Troxler Vorstandsmitglied der Sozialen Dienste Mittelrheintal und Gemein-

depräsidentin von Balgach 

 

http://www.muetterberatung-see-gaster.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/muettervaeterberatung/9618
https://www.s-d-m.ch/muttervater/80
http://www.mvb-sarganserland.ch/
http://www.muetterberatung-toggenburg.ch/
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://muetterberatung-werdenberg.ch/
https://www.ovk.ch/
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Organigramm 
 

 

 


