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ما اینجاییم تا از 
شما حمایت کنیم.

دفاتر مشاوره ما در زمینه تمام مسائل مربوط به فرزند شما، 
والدگری و مسائل آموزشی، مشاوره حرفه ای را ارائه

می دهند.

آیا فرزندان بین 0 تا 5 ساله دارید؟ ما میتوانیم 
جهت رسیدگی به نگرانی های شما، پشتیبانی فردی 

و شایسته را ارائه دهیم. از خدمات
رایگان ما در منطقه خود بهره ببرید. همچنین نکات 

و ترفندهای مفیدی را در وبسایت ما خواهید یافت.

هدف ما سلامت والدین و شادمانی کودکان است!

ما در جهان واقعی زندگی می کنیم و بر یافتن راه حلها متمرکز هستیم

در وبسایت

به راحتی می توانید دفتر 
مشاوره خود را بیابید



 دفتر مشاوره مادران و
   پدران در شرق

info@mvbo.ch

چگونه یک رژیم غذایی سالم و متعادل را به فرزندم بدهم؟

چگونه می توانم با استرس و دردسرهای طاقت فرسای والدگری کنار بیایم؟

چگونه می توانم به مشکلات خواب فرزندم رسیدگی کنم؟

چگونه از چالش های تربیت فرزندم عبور کنم؟

روش صحیح شیردهی به نوزادم چیست یا چه راه های جایگزینی برای من وجود دارد؟

شیردهی  •  تغذیه  •  خواب
رشد  •  تحصیل  •  حمایت خانواده

تعطیلات و تفریح  •  بهداشت  •  مراقبت
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موضوعات ما

پرسش های متداول

تحت پشتیبانی:
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