
Waxaan ku nool nahay adduunka  
dhabta ah waxaanan diiradda saareynaa  
sidii aan xalal ugu heli lahayn

Xafiisyadeena latalinta waxay bixiyaan 
latalin xirfadeed oo daboolaya wax 
kasta oo ku lug leh cunuggaaga, waalid 
ahaan iyo arrimaha waxbarashada.

Ma leedahay caruur da’doodu u dhaxayso  
0 iyo 5? Waxaan bixin karnaa shaqsi,  
taageero karti leh oo wax ka qaban doonta 
walaacyadaada. Ka faa’iidayso adeeggayaga 
bilaashka ah ee deegaankaaga. Waxaad  
sidoo kale ka heli doontaa talooyin iyo tabaha 
qaar oo waxtar leh weybsaydkeena. 

Hadafkeynu waa waalid caafimaad  
qaba iyo caruur faraxsan!

Waxaan halkaan  
u joognaa inaan  
ku taageerno.

Xafiiskaaga latalinta 
way fududahay  
in laga helo:

Also available in  
16 other languages

mvbo.ch



Xafiiska La talinta 
Hooyooyinka iyo  
Aabayaasha ee Bariga   
info@mvbo.ch

Sideen u siiyaa cunugeyga cunto caafimaad leh oo isku dheelitiran?

Sideen ula tacaali karaa walbahaarka iyo baahida xad dhaafka  
ah ee waalidnimada?

Sideen ula qabsani karaa dhibaatooyinka hurdada ee cunuggaaga?

Sideen ula qabsani karaa caqabadaha korinta cunugeyga?

Waa maxay habka saxda ah ee loo naasnuujiyo cunugeyga ama 
Waa maxay beddelaadyada oo an heli karo?

Naasnuujinta  •  Nafaqada  •  Hurdo 
Horumarinta  •  Waxbarashada  •  Taageerada qoyska 

Fasaxyada iyo madadaalada  •  Caafimaadka  •  Daryeelka

Mawduucyadeena

FAQs – Su’aalaha inta badan la is weydiiyo
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Waxaa taageeray:

Also available in  
16 other languages
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