
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elternsein ist schön, aber manchmal auch unendlich anstrengend. 
 

Erziehungscoaching 
 

Im Erziehungscoaching unterstützen wir Sie dabei, das Verhalten Ihres 
Kindes besser zu verstehen, und suchen gemeinsam nach Lösungen in 
Erziehungsfragen. 
 
Ist Ihr Kind zwischen 0 und 5 Jahre alt und beschäftigen Sie folgende Themen? 
 
• Mein Kind will nicht ins Bett. 
• Wir streiten uns im Alltag viel. 
• Mein Kind ist oft aggressiv. 
• Wie kann ich mein Kind in seinen Emotionen begleiten? 
• Wir sind uns in Erziehungsfragen nicht einig. 
• Wie setze ich altersentsprechend und sinnvoll Grenzen? 
 
Neues Angebot 
Einmal monatlich jeweils am Donnerstagvormittag in unserer Beratungsstelle in Wangs 
bei Kirsten Bordin. 
 
Terminbuchung 
via QR-Code 

 

Kinder brauchen 
keine perfekten 
Eltern, sondern 
viel Verständnis. 

Mütter- und Väterberatung 
Sarganserland 
Winkelstrasse 1 
7323 Wangs 
081 710 46 50 
info@mvb-sarganserland.ch 

https://calendly.com/mvb-s-kirsten/erziehungscoaching-wangs
mailto:info@mvb-sarganserland.ch

