Mutter
&Vater

Beratung

spuren, fUhlen,
wahrnehmen,
geniessen

Krabbelgruppe «Bewegter Lebensstart»

Bewegung und Spiel
fur Sauglinge (7 bis 12 Monate)

Mit vielen Tipps zur Bewegungsférderung und ausgewogener
Erndhrung fur Eltern und ihre Séuglinge von 7 bis 12 Monaten

wann jeweils freitags, 5 Wochen in Folge

Zeit 9.30 bis 10.30 Uhr

Ort Kindergarten-Zimmer 02, Schulhaus Gadretsch
Gartlistrasse 17, 9475 Sevelen

Kurskosten Fr. 30.00 fur 5 Lektionen (falls dieser Beitrag nicht méglich ist,
finden wir nach Absprache eine Lésung)

Anmeldung unter 081 77140 44 oder ramona.vetsch@mvbwberg.ch

Ndchster Kurs  ab Februar 2026, auf Anfrage

babyfit
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