
Unsere Beratungsstellen im Jahr 2026 
 

Beratungen vor Ort 9125 Brunnadern 
Dorfstrasse 20,  
Kirchgemeinde 

15.00 bis 17.00 Uhr * 
09.00 bis 11.00 Uhr 

9606 Bütschwil 
Hofwiesen 1, 

15.00 bis 17.00 Uhr * 
09.00 bis 11.00 Uhr 

9642 Ebnat-
Kappel 

Steinfelsstrasse 2, 
Kirchgemeinde 

09.00 – 11.00 Uhr * 
09.00 – 11.00 Uhr 

9642 Ebnat-Kappel 
Sonneggstrasse 29, 

Spielino 
09.00 – 11.00 Uhr * 
Oktober bis März 

9608 Ganterschwil 
Kirchstrasse 1, 

Pfarreiheim 
09.00 – 11.00 Uhr 

Januar 05./12.*/26.* 05.*/12./13.*/19.*/26. 07.*/13./21.* 20.* 06. 

Februar 02./09.*/23.* 02.*/09./10.*/16.*/23. 04.*/10./18.*   24.* (03. keine Beratung) 

März 02./09.*/23.* 02.*/09./10.*/16.*/23. 04.*/10./18.*  24.* 03. 

April 13.*/27.* 13./20.*/27. 01.*/14./15.*  kein Spielino 07. 

Mai 04./11.* 04.*/11./12.*/18.* 06.*/12./20.*  kein Spielino. 05. 

Juni 01./08.*/22.* 01.*/08./09.*/15.*/22. 03.*/09./17.*  kein Spielino 02. 

Juli 06./13.*/27.* 06.*/13./20./27. 01.*/14./15.*  kein Spielino 07. 

August 03./10.*/24.* 03.*/10./11.*/17.*/24. 05.*/11./19.* kein Spielino 04. 

September 07./14.*/28.* 07.*/08.*/14./21.* /28. 02.*/08./16.* kein Spielino 01. 

Oktober 05./12.*/26.* 05.*/12./19.*/23. 07.*/13./21.*   27.*  06. 

November 02./09.*/23.* 02.*/09./10.*/16.*/23. 04.*/10./18.*  24.* 03. 

Dezember 07./14.*/28.* 07.*/08.*/14./21./28. 02.*/08./16.* kein Spielino 01. 
 
Zeichenerklärungen: 

* Mit Elternkind-Treffen/Familienzentrum/Familienkaffee/Krabbelgruppe 
Fett geschrieben ohne Voranmeldung 
 
An allen übrigen Beratungsterminen ist eine Anmeldung erforderlich. Buchen Sie hier Ihren Termin:  
 
 
 

Mütter- und Väterberatung 
Toggenburg 
Hauptgasse 8 
9620 Lichtensteig 
+41 79 786 08 18 
mvb@muetterberatung-
toggenburg.ch  
 

mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch
mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch


Unsere Beratungsstellen im Jahr 2026 
 

Beratungen vor Ort 9633 Hemberg 
Wattwilerstrasse 1, 

Rest. Löwen 
Kirchgemeindesaal 

09.00 – 10.30 Uhr 

9620 Lichtensteig 
Hauptgasse 8, 

Familienzentrum 
09.00 – 11.00 Uhr * 

9620 Lichtensteig 
Hauptgasse 8, 

Familienzentrum 
14.30 – 16.00 Uhr * 

9604 Lütisburg 
Kirchstrasse 4, 

Mehrzweckgebäude 
09.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Januar 15. 07.*/14.*/21.*/28.*  08.*/15.*/22.*/29.*  08./27. 

Februar 19. 04.*/11.*/18.*/25.*  05.*/12.*/19.*/26.*  12./24.  

März 19. 04.*/11.*/18.*/25.*  05*/12.*/19*/26.*  12./24.  

April 16. 08.*/15.*/22.*/29.*  02.*/09.*/16.*/23.*/30.* 09./28.  

Mai 21. 06.*/13.* /20.*/27.*  .07.*/21.*/28.*  26. 

Juni 18. 03.*/10.*/17.*/24*  04.*/11.*/18.*/25.*  11./23. 

Juli 16. 01.*/08.*/15.*/29.* 02.*/09.*/16.*/30.*  09./28.  

August 20. 05.*/12.*/19.*/26.*  06.*/13.*/20.*/27.*  13./25. 

September 17. 02.*/09.*/16.*/23.*/30.*  03.*/10.*/17.*/24.* 10./22. 

Oktober 15. 07.*/14.*/21.*/28.*  01.*/08.*/15.*/22.*/29.*  08./27. 

November 19. 04.*/11.*/18.*/25.*   05.*/12.*/19.*/26.*  12./24. 

Dezember 17. 02.*/09.*/16.*/23.*/30.* 03.*/10.*/17.*  10./22. 
 

 
Zeichenerklärungen: 

* mit Elternkind-Treffen/Familienzentrum/Familienkaffee/Krabbelgruppe 
Fett geschrieben ohne Voranmeldung 
 
An allen übrigen Beratungsterminen ist eine Anmeldung erforderlich. Buchen Sie hier Ihren Termin:  
 
 
 

Mütter- und Väterberatung 
Toggenburg 
Hauptgasse 8 
9620 Lichtensteig 
+41 79 786 08 18 
mvb@muetterberatung-
toggenburg.ch  

mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch
mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch


Unsere Beratungsstellen im Jahr 2026 
 

Beratungen vor Ort 9607 Mosnang 
Libingerstrasse 3, 

Pfarreiheim (1. OG) 
14.00 bis 16.00 Uhr 

9650 Nesslau 
Hauptstrasse 18, 

Familientreff (Parterre) 
09.00 – 11.00 Uhr * 
14.00 – 16.00 Uhr 

9621 Oberhelfenschwil 
Dorfstrasse 22, 

Pfarreiheim 
08.00 – 09.00 Uhr 

09.00 – 11.00 Uhr * 

9105 Schönengrund AR 
Dorfstrasse 2, 
Kirchgemeinde 

08.00 – 09.00 Uhr 
09.00 – 10.30 Uhr * 

Januar 07.*/14./21.* 06.*/12./20.*/26.  19./19.* 22./22.* 

Februar 04.*/11./18.*  03.*/09./17.*/23.  16./16.* 26./26.*  

März 04.*/11./18.*  03.*/09./17.*/23.  16./16.* 26./26.*  

April 01.*/08./15.*  07.*/13./21.*/27.  20./20.* 23./23.*  

Mai 06.*/13./20.*  05.*/11./19.* 18./18.* 28./28.*  

Juni 03.*/10./17.*  02.*/08./16.*/22.  15./15.* 25./25.* 

Juli 01.*/08./15.*  07.*/13./21.*/27. 20./20.* 23./23.* 

August 05.*/12./19.*  04.*/10./18.*/24.  17./17.* 27./27.*  

September 02.*/09./16.*  01.*/14./15.*/28. 21./21.* 24./24.* 

Oktober 07.*/14./21.*  06.*/12./20.*/26.  19./19.* 22./22.* 

November 04.*/11./18.*  03.*/09./17.*/23. 16./16.* 26./26.* 

Dezember 02.*/09./16.*  01.*/14./15.*/28.  21./21.* 24./24.* 
 

 
Zeichenerklärungen: 

* mit Elternkind-Treffen/Familienzentrum/Familienkaffee/Krabbelgruppe 
Fett geschrieben ohne Voranmeldung 
 
An allen übrigen Beratungsterminen ist eine Anmeldung erforderlich. Buchen Sie hier Ihren Termin:  
 
 
 

Mütter- und Väterberatung 
Toggenburg 
Hauptgasse 8 
9620 Lichtensteig 
+41 79 786 08 18 
mvb@muetterberatung-
toggenburg.ch  

mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch
mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch


Unsere Beratungsstellen im Jahr 2026 
 

Beratungen vor Ort 9630 Wattwil 
Volkshausstrasse 23, 

Thurparkgebäude 
Familientreff 

15.00 – 17.00 Uhr * 

9630 Wattwil 
Volkshausstrasse 23, 

Thurparkgebäude 
Familientreff 

08.00 – 12.00 Uhr 

9657 Unterwasser 
Rotenbrunnenstrasse 2, 

Trefferei 
08.00 – 09.00 Uhr * 
09.00 – 11.00 Uhr * 

Januar 06.*/13.*/20.*/27.*  08./15./22./29. 13./13.*/27./27.*  

Februar 03.*/10.*/17.*/24.*  05/12./19./26. 10./10.*/24./24.*  

März 03.*/10.*/17.*/24.* 05/12./19./26. 10./10.*/24./24.* 

April 07.*/14.*/21.*/28.* 02./09./16./23./30.  14./14./28./28.* 

Mai 05.*/12.*/19.*/26.* 07./21./28.  12./12.*/26./26.* 

Juni 02.*/09.*/16.*/23.*/30.* 04./11./18./25.  09./09.*/23./23.* 

Juli 07.*/14.*/21.*/28.  02./09./16./23./30. 14./14./28./28. 

August 04./11.*/18.*/25.* 06./13./20./27.  11./11.*/25./25.* 

September 01.*/08.*/15.*/22.*/29.*  03./10./17./24.  08./08.*/22./22.* 

Oktober 06.*/13.*/20.*/27.* 01./08./15./22./29.  13./13./27./27.* 

November 03.*/10.*/17.*/24.*  05./12./19./26.  10./10.*/24./24.*  

Dezember 01.*/08.*/15.*/22.*/29.*  03./10./17./24.  08./08.*/22./22.* 
 

 
Zeichenerklärungen: 

* mit Elternkind-Treffen/Familienzentrum/Familienkaffee/Krabbelgruppe 
Fett geschrieben ohne Voranmeldung 
 
An allen übrigen Beratungsterminen ist eine Anmeldung erforderlich. Buchen Sie hier Ihren Termin:  
 

Mütter- und Väterberatung 
Toggenburg 
Hauptgasse 8 
9620 Lichtensteig 
+41 79 786 08 18 
mvb@muetterberatung-
toggenburg.ch  

mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch
mailto:mvb@muetterberatung-toggenburg.ch

