Mutter
&Vater

Beratung
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reflektieren,
: durchatmen,
ElternRaum entspannen

Alltagsstress

Wer kennt ihn nicht? Der Familienalltag ist hektisch, die Listen sind lang,
die Realitét entspricht nicht den eigenen Vorstellungen, Pléne scheitern.
Der Stress beginnt im Kopf, verankert sich im Kérper und

widerspiegelt sich in unseren GefUhlen.

Zusammen entdecken wir unsere individuellen Stressoren und
Losungen aus der Stressfalle.

Zielgruppe Eltern und Bezugspersonen von Kindern
ab Geburt bis 5 Jahre

Ort Familienzentrum
Stadtli 23
8730 Uznach
(Kinderbetreuung findet im gleichen Gebdude statt.)

Datum 0112.2026

Zeit 08:45-11:15 Uhr

Kurskosten Fr.15.00 pro Person

Moglichkeit der 08:45-11:15 Uhr MVB Linth

Kinderbetreuung  Fr. 20.- fir das 1. Kind und jedes weitere Obergasse 29
Fr.15.- in bar zu bezahlen ggzozgénziczs

Anmeldung Sibylle Aeppli, Fachfrau fir Betreuung

mvblinth@hin.ch

Kinderbetreuung 079 78510 72 wnamslimihes
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Anmeldung SMS an 079 825 95 74
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