
 
   
 
   
   
  
  
 

 

ElternRaum  
Umgang mit intensiven Emotionen 
 

Ein schreiendes, sich windendes Kleinkind, außer sich,                                              
unempfänglich für Erklärungen – welche Eltern kennen das nicht.                            
Ohnmacht ist auf beiden Seiten spürbar. 
Woher kommen diese Emotionen? Wie gehen wir mit ihnen um? 
Emotionsregulierung zählt zu einer zentralen Entwicklungsaufgabe in                          
der frühen Kindheit. Zusammen machen wir uns auf den Weg,                                      
uns selbst etwas besser kennenzulernen, um unseren Kindern authentisch und                     
klar im Erziehungsalltag begegnen zu können. 
 

Zielgruppe Eltern und Bezugspersonen von Kindern  
 ab Geburt bis 5 Jahre 
 

Ort Familienzentrum    
 Städtli 23      
 8730 Uznach  
 (Kinderbetreuung findet im gleichen Gebäude statt.) 
 

Datum 19.05.2026 
Zeit 08:45-11:15 Uhr  
 

  
Kurskosten Fr. 15.00 pro Person   
 
Möglichkeit der 08:45-11:15 Uhr  
Kinderbetreuung Fr. 20.- für das 1. Kind und jedes weitere 
 Fr. 15.- in bar zu bezahlen 
Anmeldung Sibylle Aeppli, Fachfrau für Betreuung 
Kinderbetreuung 079 785 10 72 
  

 

Leitung  Rebecca Feldmann,  
  Dipl. Mütter- und Väterberaterin,                                                                                 
  Erziehungsberaterin ZAK  
 

Anmeldung SMS an 079 825 95 74  
    

MVB Linth 
Obergasse 29 
8730 Uznach 
055 285 23 63 
mvblinth@hin.ch 
www.mvblinth.ch  
 

 

wahrnehmen, 
zuordnen, vorleben, 

beruhigen 

spüren, fühlen, 
wahrnehmen, 
geniessen 

mailto:mvblinth@hin.ch
http://www.mvblinth.ch/

