
Übersicht Beratungen 2026 
 

Beratungen vor Ort ohne Voranmeldung auf Voranmeldung 

Azmoos 
Poststrasse 52, Betagtenheim Haus 
im Bongert, EG 

 1., 2., und 4. Mittwochnachmittag im 
Monat 
7. / 14. / 28. Januar  
4. / 11. / 25. Februar  
4. / 11. / 25. März  
1. / 8. / 22. April  
6. / 13. / 27. Mai  
3. / 10. / 24. Juni  
1. / 8. / 22. Juli  
5. / 12. / 26. August  
2. / 9. / 23. September  
7. / 14. / 28. Oktober 
4. / 11. / 25. November  
2. / 9. / 23. Dezember 

Buchs 
Churerstrasse 7, Familien Treff, 1. OG 

 Jeden Dienstagvormittag und  
-nachmittag und Freitagvormittag 
Jeden Mittwochvormittag nur 3-
Jahres-Vorsorgeuntersuchungen 

Gams 
Gasenzenstrasse 11, Oberstufen-
zentrum Widem, Musikzimmer, EG 

Dienstag 
Chrabbeltreff, 9.00 – 11.00 Uhr * 

Jeden Montagvormittag 

Grabs 
Kirchgasse 2, Familienzentrum, EG 

Donnerstag 
Stillkafi, 9.00 – 11.00 Uhr ** 

Jeden Montagnachmittag 

Sevelen 
Galstrammweg 11, Oberstufen-
schulhaus Galstramm, 1. OG 

 Jeden Donnerstagnachmittag 

Sennwald 
Forsteggstrasse 1, Altersheim 
Forstegg, EG 

 Jeden Donnerstagvormittag und 
3. Mittwochabend im Monat 
21. Januar / 18. Februar / 18. März 
15. April / 20. Mai / 17. Juni 
15. Juli / 19. August 
16. September / 21. Oktober 
18. November / 16. Dezember 

* Chrabbeltreff im Pfarrhaussääli Bsetzi, Gams 
24. Februar / 28. April / 23. Juni / 18. August / 17. November 
 
** Stillkafi im Familienzentrum, Grabs 
8. Januar / 5. März / 2. April / 7. Mai / 4. Juni / 2. Juli 
6. August / 3. September /5. November / 3. Dezember 
 
An Feiertagen bleiben die Beratungsstellen geschlossen. 
Bitte bringen Sie das Gesundheitsheft Ihres Kindes mit in die Beratung. 
 
Buchen Sie hier Ihren Termin online:  

Mütter- und Väterberatung 
Werdenberg 
081 771 40 44 
info.mvbwberg@hin.ch 
www.muetterberatung-
werdenberg.ch 

mailto:info.mvbwberg@hin.ch
http://www.muetterberatung-werdenberg.ch/
http://www.muetterberatung-werdenberg.ch/

