
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ElternRaum 
Begegnungscafé für Familien 
 
 
Im Begegnungscafé treffen sich Familien in entspannter Atmosphäre.  
Ein Ort zum Ankommen, Austauschen und Wohlfühlen.  
 
Für Eltern und Bezugspersonen mit Kindern von 0 bis 5 Jahren. 
Während die Kinder miteinander spielen, lachen und die Welt entdecken,  
haben Eltern die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen.  
Teilen sie bei einem Getränk ihre Erfahrungen untereinander aus und  
geniessen Sie den Moment. 
 
Eine Fachberaterin ist vor Ort und nimmt sich gerne Zeit für Ihre  
Fragen rund um Familie, Erziehung, Gesundheit und Entwicklung.  
Bei Bedarf können Sie auch Beratungstermine vereinbaren. 
 
Schauen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder! 
 
 
Zielgruppe Eltern und Bezugspersonen von Kindern  
 ab Geburt bis 5 Jahren 
 

Wann Jeden Mittwoch 
 
 

Zeit 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
 

Ort Mütter- und Väterberatung Linth 
 Familienzentrum, im Städtli 23,  
 8730 Uznach 
 

Kosten Kostenlos (exkl. Getränke) 
 

Anmeldung  Nicht notwendig 
 
 

 

Gestärkte Kinder – 
Glückliche Kinder! 

spüren, fühlen, 
wahrnehmen, 
geniessen 

MVB Linth 
Obergasse 29 
8730 Uznach 
055 285 23 63 
mvblinth@hin.ch 
www.mvblinth.ch  
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