Mutter
&Vater

Beratung

Fir Familien mit
Kindern im Alter
von 4 bis 12
Monaten.

Begleiteter Bewegungsraum in Wattwil

Babys und Kleinkinder entdecken die Welt mit Staunen, Neugier und Mut. Im Begleiteten
Bewegungsraum erhalten sie einen sicheren Ort, um sich frei zu bewegen, zu klettern, zu rollen
und ihre Umgebung mit dem ganzen Korper zu erleben.

Die Eltern oder Bezugspersonen sind mit dabei und beobachten, wie das Kind im eigenen Tempo
ausprobiert und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickelt.

Was Sie wartet:

Ein geschiitzter Raum fir freie Bewegung
Spielerisches Entdecken ohne Anleitung
Achtsame Begleitung und Elternimpulse
Begegnung und Austausch mit anderen Familien

Wann: ab 13. August 2026 jeden Donnerstag (Ausnahmen siehe unten)

Zeit:

09:30 bis 10:45 Uhr (ab 09:15 ist individuelle Ankunftszeit)

08:00 bis 09:00 Uhr und 11:00 bis 12:00 Uhr kénnen Beratungstermine online gebucht werden
Kurskosten: kostenlos

Sonstiges: |hr Kind sollte idealerweise zwischen 04 und 12 Monate alt sein

An folgenden Terminen findet kein begleiteter Bewegungsraum statt.
10. September

29. Oktober

10. & 31. Dezember

Miitter- und Vaterberatung

. ) . Toggenburg
Anmeldung: keine erforderlich Volkshausstrasse 23

9630 Wattwil
EEEEEI
=] &



