Mutter
&Vater

Beratung

FUr Familien mit
Kinder im Alter
von 6 bis 18
Monaten.

Begleiteter Bewegungsraum

Babys und Kleinkinder entdecken die Welt mit Staunen, Neugier und Mut. Im
begleiteten Bewegungsraum erhalten sie einen sicheren Ort, um sich frei zu bewegen,
zu klettern, zu rollen und ihre Umgebung mit dem ganzen Kérper zu erleben.

Die Eltern oder Bezugspersonen sind mit dabei und beobachten, wie das Kind im
eigenen Tempo ausprobiert und Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickelt.

Was Sie erwartet:
e FEin geschitzter Raum fur freie Bewegung
e Spielerisches Entdecken ohne Anleitung
e Achtsame Begleitung und Elternimpulse
e Begegnung und Austausch mit anderen Familien

Wann: Mittwoch 14:30 - 16:00 Uhr
Wo: BdrenhUsli Quellenhofstrasse 4 Gossau
Kurskosten: keine

Termine 2026:
09. September & 30. September  04. November & 18. November

14. Oktober 02. Dezember & 16. Dezember i .
Mutter- und Vaterberatung
Untertoggenburg-Wil-Gossau
Badweg 1
9200 Gossau 071393 38 25
Anmeldung; 071910 21 67

info@mutter-vater-beratung.ch

unter 071393 38 25/ 071 910 21 67 oder info@mutter-vater-beratung.ch
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